NOVÝ KURZ METÓDY PILATES 
S DOMINIKOU
UTORKY od 6,40 h. do 7,40 h.
(začiatok lekcie môžeme po vzájomnej dohode posunúť...)
cena: 40 €/10 lekcií
ZAČÍNAME PO NAPLNENÍ KURZU (cca od 4.10.2011)
Kurz je určený pre začiatočníkov (
Upozornenie: Kondičný skupinový pilates nie je vhodný pre cvičencov s väčšími zdravotnými problémami. Pri takýchto problémoch odporúčame individuálny pilates.

V prípade záujmu neváhajte a zapíšte sa priamo na recepcii Starclubu
TEŠÍM SA NA VÁS(
Dominika Matúšková – inštruktorka PILATES 1. kvalifikačného stupňa


